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  今年度はコロナの影響で短い夏休みとなりましたが、リフレッシュできましたか？ 

2 学期がスタートし、また、縮小した形ではありますが体育大会開催が決まり練習も始まったと思います。 

9 月とはいえ、蒸し暑い日が続いています。コロナの感染対策をとりながらの熱中症対策は大変と思います

が、正確な知識を身につけ、体調管理につとめてほしいと思っています。                 

裏面には引き続きのコロナ対策について、「新しい生活様式」、そして大切なメッセージをのせています。 

  みなさん必ず読んでください。 

 

 

  

 

           

 

          

 

          

クイズで熱中症予防！ 

 

 



 

 

 

With コロナ時代がやってきました。新型コロナウイルスを封じ込めるのには長い時間がかかります。学校や

社会生活を続けながら、コロナの広がりをおさえて、コロナとともに暮らす「新しい生活様式」が大切です。 

 ＊「生活様式」とは、時や国、文化によって色々な生活の方法がありますが、その一つ一つの生活の送り方のことを言います。 

 

                    「新しい生活様式」①手洗いをしよう！  

                      ―手洗いはなんのため？ 

       自分は「うつっていない」と思っていても、実はウイルスを持っていることも

あります。症状が軽い人や、症状がない人からもウイルスは感染します。そのため、熱などがなくても、自分が

持っているかもしれないウイルスを周りの人にうつさないために、手洗いやマスクをつけることを忘れないよう

にしましょう。 

「新しい生活様式」②マスクをしよう！  

   ―どんな効果があるの？ 

咳やくしゃみなどで出たしぶきの中にはウイルがいて、そのウイルスが口や鼻から入ってくるのを防ぎます。 

「新しい生活様式」③体と体の距離をとろう！ 

―どんなことに気をつけたら良い？ 

  適度なフィジカルディスタンスをとる、こまめな換気、食事時は特に距離をとる、人の近くで大声で話すのをやめる・・・ 

参考：岡山大学、KMS 共同開発教材『新型コロナウイルス対策「新しい生活様式」について一緒に考えよう！』 

 

ウイルスとたたかっている家族やお友達を応援しよう！ 

医療の仕事についている人や、私たちの生活を支えてくれているたくさんの 

人に「ありがとう」の気持ちを持とう！ 

 先月２５日、文部科学大臣が生徒のみなさんに向けたメッセージを発表しました。新型コロナウイルに関する差別や偏見をなくすための

とても大切な内容です。一部抜粋ですがぜひ読んでください。 

 

生徒のみなさんへ 

 

 新型コロナウイルスが広がってから、皆さんは、学校はどうなるのだろう、この先どうなるだろうと、不安

だったのではないでしょうか。新しい学期を迎えるにあたって、皆さんに伝えたいことがあります。～中略～ 

 新型コロナウイルスにはだれもが感染する可能性があります。感染した人が悪いということではありません。学校やクラスの

中で感染することは悪いことだという雰囲気ができてしまうと、新型コロナウイルスに感染したと疑われることをおそれて、具合が

悪くなってもそのあとは言い出しにくくなったり、病院に行くのが遅くなったりしてしまいます。そうすると、さらに皆さんの地域で感

染が広がってしまうかもしれません。 

感染した人や症状のある人を責めるのではなく、思いやりの気持ちを持ち、感染した人たちが早く治るよう励まし、治って戻っ

てきたときには温かく迎えてほしいと思います。もし自分が感染したり症状があったりしたら、友達にはどうして欲しいかということ

を考えて行動してほしいと思います。～中略～ 

これまでも、私たち人間は、新型コロナウイルスのような新しい病気を経験してきました。そのたびに、世界中の研究者が病気

の原因を探り、予防方法を見つけたり、薬の開発をしたりしてきました。そうして私たちは、病気と共存していく。この歴史は繰り返

されています。新型コロナウイルスも研究が進んで解明されれば、予防と治療ができるようになり、新たな共存生活が始まります。 

  私たち大人は、皆さんの応援団として、将来の見通しを持ち、未来の社会の担い手である皆さんが学ぶ機会、遊ぶ機会、交流

うる機会を最大限作っていきます。それまで、皆さんは今自分ができる予防をしっかり行い、将来の目標を持ち、家庭や学校で

日々の学びを続けてほしいと願っています。                         令和２ 年８ 月   文部科学大臣 萩生田 光一 

新型コロナウイルス対策 
「新しい生活様式」について 一緒に考えよう！ 

 

今の私たちにはどんな生活の

送り方が必要なのかなあ？ 

さいごに 


