
 

 

 

        

                   

 

  

  

4年生日光校外学習 5月31日(水)～6月2日(金) 

心にのこった一言 

日光の温せんは、ホテル中たまごみたいなかおりがする、いいにおいでし

た。友だちと入ると、つかれがいっしゅんで飛びました。次にろ天風呂へ行

きました。外に出たら寒かったですが、外のお風呂は寒さと温かさがまざっ

てとても気持ちよかったです。さいごにシャワーでイスをあらって、元より

美しく並べました。着替えるところで、私はだれよりも早く着替えました。

私が１番早かったので、床をそうじしました。そうしたら、「〇〇ちゃん、

ありがとう。」と友だちが言ってくれました。私はその一言が心にのこりま

した。だから私は、これからも、元より美しくすることを大切にしようと思

いました。                       ４Ｂ 児童 

5年生日光校外学習 5月30日（火）～6月1日（木） 

私が日光校外学習で心に残っていることは華厳の滝です。よく晴れたいい天気の中、みん

なで列になって歩いてトンネルを通ると、少しひんやりして、そしてゴーゴーという音が聞

こえてきました。大はく力の滝が目の前にありました。私は目をまん丸にして滝が流れるよ

うすを見ていました。想像以上に大きく、すいこまれそうでした。先生方も、こんないい天

気の日に上から下まで見られる滝はめずらしいとおっしゃっていました。滝の水しぶきが気

持ち良いくらいかかり、空気もとてもきれいで、気分もウキウキして感動しました。 

５Ａ 児童 

 

私は、日光で一番楽しみにしていたのは日光東照宮です。ガイドさんのお話を聞きながら

進んでいくと、楽しみにしていた「ようめい門」が見えてきました。すごく大きくて豪華で

「うわぁー。」と思わず声が出ました。一番上にある色々な竜の口の開き方がそれぞれちがい、

こせいがあるということをガイドさんが教えてくれて、おもしろいなと思いました。次に、

「ねむり猫」を見ました。想像していたよりちいさかったです。猫の後ろにすずめのちょうこ

くがほられていて、強い人も弱い人もしあわせにくらせるという意味だそうです。わたしは

その意味を聞いて、そのようなみんなしあわせにくらせる世界になったらいいなとおもいま

した。                                 ５Ｂ 児童 
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令和 5 年 7 月 5 日 

体力テスト 6月8日              体育科 教諭 

６月８日（木）に新体力テストを行いました。新体力テストでは、文部科学

省が定めた全８種目の運動から子どもたちの体力・運動能力を調査します。全

校で一斉に行うことができたのは４年ぶりです。当日は握力・上体起こし・長

座体前屈・立ち幅跳び・反復横跳びの５種目を４つの会場で行いました。クラ

スごとに各会場をまわり、６年生が測定者となって下級生を誘導しながら、測

定方法を分かりやすく説明していました。各会場では、良い記録を目指して全

力を出し切る姿や、頑張るお友達を応援している姿がたくさん見られました。

５０ｍ走・２０ｍシャトルラン・ソフトボール投げの３種目は体育の授業内で

実施しました。夏休み前に個人結果表を配付する予定です。 

体育科ではデータを分析して、指導の充実を図ります。 

ご家庭でも結果を振り返り、個々の課題を見つけて、体力 

づくりに取り組んでいただきたいと思います。 

 

 

 

水泳実習 （6/12～7/12 9/4～10/11）          体育科 教諭 

６月１２日（月）より、水泳実習が始まりました。今年度はクラス毎、週２時間の

水泳実習を実施しています。プールではマスクを外した子どもたちの様々な表情を

見ることができます。初めの授業では、プールへ向かう表情に不安や期待をふくらま

せている様子でした。回数を重ねていくと、着替えなどの準備や片付けにも慣れて、

手早く行うことができるようになってきました。話を聞く姿やプールに入る姿勢か

らも上達したいという意欲や、やる気が伝わってきます。各学年に応じて今年度の目

標を掲げ、水と慣れ親しみながら、泳力の向上を目指して 

指導してまいります。夏は水の事故が増える季節です。 

水泳実習を通して、安全で楽しい水との関わり方を 

体得してほしいと思います。 



 

全校日曜参観・保護者勉強会   小学校教頭  下田 栄子 

6月18日（日）に全校日曜参観を行いました。子どもたちの学校生活を実際

にご覧になり、成長の早さに驚かれたお父様・お母様方が多かったようです。4

年ぶりに実施した日曜参観での6年生すずかけ（茶道）では、図工の授業で制

作したお茶碗で、保護者の方々にお茶を振る舞いました。子どもたちの佇まい

の美しさに、「父にとってその瞬間は忘れられない思い出」「最高学年の振舞に

嬉しさと寂しさをかみしめる」…とお言葉をお寄せくださいました。 

3時間目には記念講堂で学校主催「保護者勉強会」を実施しました。渋沢栄一

氏の玄孫でいらっしゃる渋澤 健氏による『渋沢栄一の「論語と算盤」で未来

を拓く』という講演でした。学び多きあっという間の1時間。何かと何かを掛

け合わせる「と」の力のお話に、友だち・家の方・先生「と」関わり、話し合

い、考えを深め、一人では編み出せなかった学びを達成していた授業の様子を

重ねて考えていた方もいらっしゃいました。 

現代・未来につながる創立の理念と子どもたちの姿に東京女学館への思いを

深めていただけた半日にもなりましたでしょうか。 

ご協力に心より感謝申し上げます。 

～マスクの無い子どもたちの笑顔に、皆、女学館を 

好きなのだと実感できる参観日でした。～ 

(3年生保護者感想より) 

東京女学館小学校ホームページ https://tjk.jp/p/ 

7月の生活目標   健康で安全な生活をする 

 

気温や湿度が高い日が続く 7 月です。健康と

安全に留意して元気に過ごし、1学期のしめくく

りの月として有意義な生活が送ることができる

ように指導してまいります。 

夏休みも間近となり児童の気持ちがゆるみや

すい時期でもあります。不注意やはしゃぎすぎ

によるケガ、生活の乱れによる体調不良に気を

つけて、落ち着いて生活できるように声をかけ

てまいります。ご家庭でも健康管理にご協力く

ださい。 

７月19日（水）が１学期の終業式です。終業

式間際に大きな荷物を持ち帰ると危険ですの

で、学期末の荷物の持ち帰りを計画的にできま

すようご家庭でもお声かけください。 

7月  1日（土） 全学年対象中高授業公開と説明会（含国際学級） 

7月  3日（月） 面接週間・4時間授業（～7月12日まで） 

7月  4日（火） 3時間授業（私学半日研修会）・軽食 

7月  5日（水） 6年こころの劇場 

7月  7日（金） 音楽朝会（七夕）・1、2年七夕まつり・クラブ合宿説明会14時～ 

7月  8日（土） 数学検定 

7月 10日（月） イングリッシュキャンプ児童説明会（5校時） 

7月 11日（火） 体操朝会・4年生社会科見学（小河内ダム） 

7月 12日（水） 給食終了・5年つぼみスクール保護者コース（13時～オンライン） 

7月 13日（木） 全校保護者会（9時30分～11時30分）・家庭学習日 

7月 14日（金） 家庭学習日 

7月 17日（月） 海の日 

7月 18日（火） TV朝会（渋谷警察）・2時間授業・3校時大掃除・軽食・6年着衣泳 

7月 19日（水） 1学期終業式8時20分・2校時学級指導 

7月 20日（木） プール開放開始 （土曜日を含む 7月25日まで） 

イングリッシュキャンプ 5・6年希望者出発（7/22まで 2泊3日）           

7月 23日（日） オーストラリア海外研修出発（帰国8/2（水）） 

8月  2日（水） 軽井沢クラブ合宿1期前日登校  

8月  3日（木） 軽井沢クラブ合宿1期（～8月5日（土）まで） 

8月  5日（土） 軽井沢クラブ合宿2期前日登校 

8月  6日（日） 軽井沢クラブ合宿2期（～8月8日（火）まで） 

8月  7日（月） 軽井沢クラブ合宿3期前日登校 

8月  8日（火） 軽井沢クラブ合宿3期（～8月10日（木）まで） 

救命救急講習会          研究部長  

毎年、大切な子どもたちの命を守るための知識と技術を学

ぶ目的を持ち、心肺蘇生や AEDの使い方、けがの応急手当

を習得する研修を実施しています。水泳実習が始まる直前

の6月6日（火）、3年に一度の救命救急指導員外部講師指

導の下、2時間30分に及ぶ研修を行いました。研修最後に

はテストを行い、参加者全員「救命技能認定証」を無事頂

くことができました。 

 

 

通学路別下校 顔合わせ(6月6日)訓練(6月20日)  

  生活指導部長 

毎年 1 学期に 1～6 年生まで同じ通学路のグループで

集まり、顔合わせをしています。今年度は6月6日（火）

の2時間目に実施しました。自己紹介をして班の名簿を

つくり、上級生の班長を中心に何かあったら助け合って

登下校できるように話し合いました。そして、6月20日

（火）には今年度初めての通学路別下校訓練を行いまし

た。放送をよく聞いて、班ごとに校庭に集合しました。

2 週間前に顔合わせしたお姉様妹さんで声をかけ合って

上手に並び、安全に下校することができました。これか

らも乗り物のマナーや交通安全 

の意識を高めて安全に登下校 

できるよう声をかけてまいり 

ます。 

 

私立教員研修会（東京地区）     研究部長  

6月2日（金）東京地区の私立教員対象の一斉研修会が、４年ぶり

に対面で行うことができました。生憎、大雨警戒予報が出される悪天

候での実施となりましたが、56 校の教員が一堂に会し研修を行えた

ことは喜びも一入でした。子どもたちのオンラインでは感じることの

できない表情、つぶやきに注目することもでき、そのことが何よりも

嬉しかったです。授業を公開してくださった明星小学校の実践から大

きな学びを得ることができました。最新の教育動向をふまえた講演会

など、部会ごとに幅広い研修が行われました。本校では、それぞれの

部会で学んだことの報告資料を作成し、共有し、児童の教育に生かし

ています。 

お知らせ 

今年の２月より妊娠に伴う病気休暇をいただいていたA先生が、７月より産休に入りました。 

元気な赤ちゃんを出産され、学校に復帰していただくことが楽しみです。 

 

6年生 能楽鑑賞教室 6月21日 

6Ａ 児童 

今日は能を観に行きました。私は能や狂言の舞台を

観に行くということが初めてだったので、わくわくし

ていました。中へ入ると大きな舞台があり、その大き

な舞台には松の絵がありました。会場は緊張感に包ま

れていて新鮮でした。最初に狂言師の方からお話があ

り、能の動作をみんなで一緒にやりました。歩き方や

泣く仕草はとても難しかったけれど、面白かったです。

狂言『伯母ケ酒』では、伯母の「何があっても男に新し

い酒はやらない」という思いが伝わってきました。ま

た男が鬼に変装して酒をもらおうとする時の伯母との

かけ合いがとても面白かったです。能『羽衣』は天女の

舞がとても長かったので一番の見どころだと思いまし

た。他の舞台も観たくなったので今度は家族で行って

みようと思います。とても楽しかったです。 

音楽朝会(6月13日)  音楽科 教諭 

1～6年生がそろい、音楽朝会を行いました。

１曲目は「ありがとうの花」、２曲目は「赤いや

ねの家」を歌いました。「ありがとうの花」は、

家族やお友だち、先生のお顔を思い浮かべ、「あ

りがとう」を伝えたい人の心に花が咲くように、

「赤いやねの家」は、主人公の男の子の気持ち

を想像しながら、心をこめて歌っていました。 

♪～いつかいつか大人になっても／秘密だった

近道、原っぱはあるかな／ずっと心の中、赤い

やねの家～♪ 

 

3年生 ニッセイ劇場観劇会 6月22日 

「ジャック・オーランド～ユーリと魔法の笛～」 

３Ｂ 児童 

私が 1 番印象に残った所は、ユーリがや

くそくをわすれないで人を助けたことで

す。友だちのエルがやくそくを思い出させ

てくれた所と、コブが「かならずユーリが来

てくれる」と言っている所が、しんじる心が

つたわってきた所です。 

わたしは、「友じょうって 

いいな」と思いました。 

このミュージカルを見て、 

いろいろなことが学べて 

よかったです。 

 

給食試食会        栄養士  

(1年生：5月31日3年生：6月1日) 

1 年生・3 年生の保護者の方向けの、給食試食会

を実施致しました。たくさんの保護者の方にご参加

いただきました。リボンの会の皆様、6年生の皆さ

ん、先生方、沢山のご協力があり、コロナ禍前と同

じ形式での給食試食会をやっと実施することがで

き、感謝の気持ちでいっぱいです。保護者の方々の

熱心で温かい感想文を読ませていただき、東京女学

館小学校では、こうして、保護者の方、児童の皆さ

ん、先生方とチームで支え合って、給食も成り立っ

ていると改めて思いました。その良さを大切に給食

室一同、今後も精進したいと思います。本当にあり

がとうございました。 

 


