
５年生 つぼみスクール       養護教諭  
7/8 に児童対象、7/12 に保護者対象に、つぼみスクールを開

催しました。ワコールの講師の方に、二次性徴による女の子の

体の変化に合わせた下着の選び方の出前授業を行っていただき

ました。恥ずかしそうにしたりコソコソしたりする児童もいま

したが、実際に下着を見たり触ったりしていくうちにどんどん

興味がわいてきて、目を輝かせていく児童が増えていきました。

自分が他人と違うのは「個人差」であり、一人ひとりの個性で

す。自分と他人を比べるのではなく、過去の自分と今の自分を

比べることが大切です。ご家庭でもこの機会にお子様とお話し

ていただき、自分の成長をたくさん感じられるようなお声かけ

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

３年生 学校のまわり探検 6 月 2６日(水)     社会科担当 教諭 

社会科で学習してきた「渋谷区の様子」の一環として今年も実施しました。学校から國學

院大學・氷川神社・明治通りを通って渋谷駅までを、実際に“たんけん”して確かめました。

地域の雰囲気や土地の使われ方、土地の高低など、多くの発見ができました。 

 

３Ａ 児童 
学校のまわりたんけんをして発見したことがあります。 
ひとつ目は、神社の中にとても広い公園があって、そこには、おすもうさんがしょうぶ

をする「土ひょう」があったことです。「土ひょう」をはじめて見たのでびっくりしました。
ふたつ目は、神社を出て右にまがったら、高いビルやいろいろなたてものが多くなったこ
とです。ゴールの渋谷駅の近くでは、東京ドームくらいの今まで見たことがない大きな歩
道橋があって、わくわくドキドキしました。 

３Ｂ 児童 
学校を出ぱつしてから少しのところでは、住たくが多くてビルが少なかったけれど、氷川

神社を出て少ししたら、ビルがありました。氷川神社の中はすずしかったです。学校のまわ
りたんけんのコースのとちゅうに、はく物館があっておどろきました。渋谷にも、思ったよ
り木が多くておどろきました。渋谷駅に近くなるにつれて車が多くなってきていることに気
がつきました。わたしが住んでいるところにくらべて歩道橋が多かったです。 

 

 

 

 

6 年生 着衣泳 7 月 18 日(木)           体育科 教諭 

7 月 18 日（木）に 6 年生がプールにて着衣泳を実施しました。講師には慶應義塾幼稚舎の A 先生、

慶応大学の B 先生、C 先生をお招きしました。はじめに、水難事故に遭った時の心得や、離岸流の

仕組みを教わりました。そして、実際の場面を想定して、最も楽な浮き方や泳ぎ方を実践しました。

着衣泳は衣服や靴を身に付けたままプールに入ります。普段水着で泳ぐ時とは全く違った感覚に、は

じめは驚いていましたが、体感することで水難事故の危険性を感じ、自分の身を守る方法を学ぶ意識

が高まったように思います。ペットボトルやビニール袋、 

ランドセルなど身近なものが浮き具になることも教えていただきました。 

これから海や川で遊ぶ機会に、今日学んだことを思い出して安全に過ごして 

ほしいと思います。最後には、元競泳選手であられる C 先生の国際レベル 

のバタフライ泳法を見せていただき、２学期の水泳に向けて、やる気と 

パワーもいただきました。 

 

 

 

 1・2 年生 七夕まつり ７月５日(金) 

2年担任  
２年生が１年生のために七夕まつり会を開催しました。中国で生

まれた「彦星と織姫」のお話を劇にして演じたり、素敵な歌のプレ

ゼントをしたりしました。最後に心を込めて作ったお花のプレゼン

トをすると１年生も２年生も笑顔でいっぱいになりました。 

 

２Ａ 児童 

さいしょはドキドキしたけれど、だんだんわくわくしてきまし

た。わたしはほしやくでした。大きな声で元気いっぱいにせりふを

言いました。ふりつけも大きくしました。一年生がうれしそうに見

てくれてうれしかったです。１年生も来年がんばってほしいです。 

 

２Ｂ 児童 

わたしはさいしょ、セリフを言うことがドキドキしていました。

だけど１つ目のセリフを大きな声で言ってみると気持ちが良くて

たのしくなりました。あと「かきごおりの歌」もすこしきんちょう

していたけれど、みんなで歌ってみるとだんだんたのしくなりまし

た。1 年生の歌も元気いっぱいでかわいかったです。1 年に１回の

七夕がすきです。 

9月 1日（日）入試説明会 

9月 2日（月）2学期始業式（8時20分）・3時間授業・軽食あり 

（1年生は2時間授業、軽食なし） 

9月 3日（火）給食開始・4時間授業・水泳実習開始・各委員会（9月分） 

9月 4日（水）大規模地震対策による児童引き渡し訓練（1・3・5年生のみ） 

                  合同防災訓練（小中高合同）12時～（45分授業） 

9月 6日（金）クラブ活動・1年あゆみ配付 

9月10日 (火）ＴＶ朝会・代表委員会（前期②） 

9月11日（水）創立記念日(136周年) 

 夏休みの過ごし方 
夏休みは子どもたちが学校を中心とした生活から離れ、ご家庭で過ごす時間が多くなります。

お子様が健康・安全第一の生活を送ることができるよう、ご家庭でも以下のことに関してご協力

とご配慮をお願いいたします。団らんの時間を設けるなど、お子様とのコミュニケーションを十

分にとり、ご家族で充実した夏休みをお過ごしください。熱中症にも十分お気をつけください。 

（１）規則正しい、健康な生活 

  ・『早寝・早起き・朝ごはん』 ・計画的な家庭学習  ・体力づくり ・お手伝い 

（２）自分の身を守る、安全な生活 

  ・交通ルール、バスや電車のマナー ・外出する時の約束（防犯対策） ・暑さ対策 

なお、近年は世間でＳＮＳ等の利用トラブルが多発しています。先日、学校から配付した 

お知らせを再度ご覧いただき、この機会にご家庭でルールを決める等、お話し合いください。 

6 年生  鎌倉・建長寺 6 月 26 日(水)～27 日（木） 

６A 児童 

私は鎌倉校外学習で一番印象に残ったことは高徳院の大仏です。私は高徳院に行く前からとて

もわくわくしていました。なぜならとても大きい大仏を見られるからです。そんなわくわくもあ

りながらも、心の底では奈良の大仏よりも小さいのであまり大きくないのかなぁとも思っていま

した。そんな思いもありながら、私は高徳院に着きました。そしてついた瞬間私はとてもおどろ

きました。なんと大仏が顔をのぞかせていたのです。私はその時これはとても大きいなと確信し

ました。そしてわくわくが止まらないまま大仏のほうに歩くと全体が見えました。そこにはまる

で壁でもあるかのように大仏がどんとかまえていました。目の前に立つとすごい迫力がありまし

た。それしか頭にないまま私は大仏の中に入りました。私は空洞なので中は涼しいのかと思って

いましたが、予想以上に中は蒸し暑くてびっくりしました。そこには、大仏様のぬくもりのよう

なものが感じられました。そして私は大仏に触れました。すると、あったかくて大仏様も生きて

いるのではないかと思いました。 

 

東京女学館小学校 

令和 6年 7月 19日 

お知らせ 

２学期から、A 先生が産休にはいります。 

産休代替の養護教諭は、2 学期にお知らせいたします。 


