
    

 

 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO.10 

東 京 女学 館小 学 校 

令和7年12月19日 

総括部長  

当日は晴天に恵まれましたが、北風の吹く寒い日でした。その寒さを吹

き飛ばすような大きな「よいしょ、よいしょ。」という声が、昇降口に響

き渡りました。力士の方が杵を振り下ろすのに合わせて、みんなでありっ

たけの声を出して応援しました。1年生は初めて見る力士の方の大きさに

びっくり！そして、「甘いにおいがする。」と、鬢付け油のにおいも感じて

いました。海苔やあんこ等、お好みの味付けでたくさんのお餅をいただく

と、「こんなおいしいお餅、食べたことない！」と大満足でした。高田川

部屋の力士の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

もちつき大会 12月12日（金）  

音楽科教諭 

「荒野の果てに」と「White night」の2曲を歌いました。 

「荒野の果てに」は、クリスマス・キャロルで、讃美歌として世界

各地で親しまれている曲です。様々な世代やいろいろな国の方と

一緒に口ずさめる曲として覚えていてほしいです。2曲目の「White 

night」には、「鐘の歌響け、海の向こうまで、いつの日か世界中が

声合わせるまで」という歌詞があります。子どもたちも、気もちを

一つにし、願いをこめて歌いました。 

音楽朝会 12月9日(火) 

 

すずかけ担当教諭 

今年度も草月流の先生方をお迎えして、すずかけ「華道」の授業を実施いたしました。1・2・3・5年生は金原 令紫先生、4年生は飯澤 洋苑先生、6年生は五十野 雅峰先生のご指導の下、

1年生はペットボトルで作った花器に、2年生は図工の時間に制作した焼き物の花器に、3～6年生は剣山と水盤を使用して、それぞれ3種類の花材をいけました。お花の向きや咲き具合、つぼ

みの付き方などを丁寧に観察しながら作品づくりに取り組む姿は全学年に共通して見られ、「お花と向き合い、お花と対話する」豊かな時間となりました。 

6 年生はこれまでの学びを生かし、小学校生活最後の作品を展示しました。「希望」「羽ばたく」「友情」「栄光」など、それぞれのテーマからは、6 年間の思いを感じとることができました。ま

た、下級生が作品を鑑賞しながら「自分が6年生になった時にどのようにいけたいか」を思い描く様子も見られました。 

すずかけ「華道」の期間中は、授業にとどまらず、持ち帰った花材をご家庭でいけ直したり、校内に飾られた先生方や 6年生の作品を鑑賞したりと、授業時間以外での学びが広がっています。

これらの体験が、子どもたちの感性や表現の幅をさらに豊かにしていると感じます。 

今回もたくさんの保護者ボランティアの方々にお手伝いいただきました。この場をお借りしてお礼を申し上げます。ご協力いただきありがとうございました。 

すずかけ 華道 

11月7日～12月2日 

2A 児童 6A 児童 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6A 児童 

 今日は小学校生活最後の華道でした。

私のテーマは「夜影の光」です。円の中に

デンファレを入れて夜の影を演出しまし

た。また、ソリダコを月明かりのように高

くいけました。色々な表現の工夫を教え

てくださった先生方に感謝したいです。

これからも自分の個性を花で表せる日本

人になりたいです。 

3A 児童 

 

 

 

 

 

 

 

 

4A 児童 

 

1B 児童 

 わたしはお花とおしゃべりはほ

んとうにできるのかたのしみにし

ていました。かどうのおじゅぎょう

がはじまって、お花とおはなしする

ときになりました。わたしは、いま

だぞっとおもいました。お花がここ

にさしてといってくれたのできれ

いにいけられました。おかあさんに

「がんばってるね。すてきだね。」

といわれてすごくすごくうれしか

ったです。 

2B 児童 

 祖母のたん生日にプレゼントし

たらとてもよろこんでげんかんに

かざってくれました。おきゃくさん

が来るたびに「すてきな生け花ね。」

と言っていただけてうれしかった

です。 

1年生 
 初めての華道 

2年生  
Myお花器にいけました 

3年生 
 初めての剣山 

4年生  
お花を優しく持って丁寧にいけます 

5年生  
初めての自由花 

6年生  
三つ編みに挑戦 

6年生校内展示の様子 



 

1年生担任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 生活科校外学習  
落ち葉ひろい 12月 9日(火) 

                       

家庭科担当教諭 

6年生は栄養のバランスやいためる調理方法について学習し、『お雑煮』、『ベ

ーコンと根菜のきんぴら』を作りました。事前に、レシピを読み解く学習をしま

した。料理はプログラミングです。野菜の切り方や加熱の仕方により、全く違っ

た仕上がりとなります。ご家庭では、隣に並んで細かく教えながら作ることが

できますが、実習ではお友だちと教え合い、失敗にもめげずに協力して、片付け

までやり切ります。自分たちで作ったものを食べてみて、気付けることも多い

です。5年生のときには、まな板の上の材料を遠い鍋までどうやって運ぶか迷っ

たり、具材の水気を切るときに、ざるの穴からポタポタと床にこぼすこともあ

ったりしましたが、今回の実習では、後片付けが楽になるようにする方法も自

分たちで考えられました。これは経験したから学べ 

たことと思いますので、ご家庭でも生かしてほしい 

と思います。 

 

 

 

担当教諭 

高 3の芸術選択の生徒たちが小学生 6年生に向け、3つのワークショップを行ってくだ
さいました。 
① 「Let’s Dance!!!!!!!!!」校内で音を探し、それを録音し、編集したものに合わせて、

で一緒に楽しくダンスしました。 
② 「オノマトペ使ってキャラ作り」オノマトぺのイメージからキャラクターを描き、そ

れに名前を付け、ゲームをしました。 
③ 「プロフィール帳作り」お姉さまの手作りのプロフィール帳に絵や文字を描きました。

完成後は、全員分をファイルしてプレゼントしていただきます。 
子どもたちは、事前にどれに参加したいかを決め、当日はお姉さま方に教えてもらいな

がら、楽しく活動していました。同じ敷地に小中高があるからこそできること、そして、
小学生にとって憧れの存在のお姉様と一緒に活動できること、東京女学館の素敵な一面が
みえる時間となりました。 

 

 

 

東京女学館小学校ホームページ https://tjk.jp/p/ 

                          

6A 児童 

成城学園の澤柳記念講堂で開催された第39回東協音楽祭に音楽クラブが

参加し、「まきびと羊を」と映画アナと雪女王より「生まれてはじめて」

を演奏しました 。 

 心配していた「まきびと羊を」ですが、最後のクラブで頑張って練習し、

本番はホールいっぱいに美しい歌声とハンドベルの音色が響きわたり、私

はピアノの伴奏をしながら感動しました。2曲目の「生まれてはじめて」

は、色々な楽器で演奏します。どのパートも、とても難しく夏から一生懸

命練習してきました。そして本番では皆が心を合わせ、その成果を出し切

ることができました。この音楽祭に参加するため、たくさんの先生方に支

えていただきました。先生方や家族のあたたか 

い応援がとても心強く、感謝の気持ちでいっぱ 

いです。本当にありがとうございました。 

音楽クラブ 東初協音楽祭 11月 16日(日) 

1A 児童 

 先生やおともだちをおちばの中にうめるのが、たのしかっ

たです。わたしもうまって、さむかったけどあたたかくなり

ました。いい気もちになりました。いちょうのはっぱがとて

もきれいでした。またいきたいです。 

1A 児童 

おちばのシャワーをしたり、ねっころがったりしてあそび

ました。はっぱのいろが、きいろや赤やオレンジ、ちゃいろ

で、きれいでした。木をだっこしたらとてもあたたかかった

です。木も生きているからあったかいんだとおもいました。 

   1B 児童 

いちょうのところにいきました。まるで、きいろのじゅう

たんみたいでした。わたしはぎんなんがにが手だったけれ

ど、にが手じゃなくなりました。                  

1B 児童 

いえにかえっておふろに入ってみると、あたまからはっぱ

がたくさんでてきてびっくりしました。大わらいしました。 

 

 

「行事予定」は非公開とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

6年生 家庭科 調理実習 12月2日（火） 

冬休みの生活について 

次のことを心がけて、充実した冬休みを送りましょう。 

1.規則正しい生活をする。（早寝・早起き、朝ごはん、運動） 

2.交通ルールを守る。 

3.危険な遊びをしない。 

（SNSやインターネットの正しい使い方をおうちの方と話し合う） 

4.無駄遣いをしない。 

5.不審者や不審な電話、訪問者に気をつける。 

6.学校のタブレットを学習以外に使用しない。 

☆家の約束を決めて、楽しく安全に過ごしましょう。 

 

覚えていますか？ 

冬休みの「はひふへほ」 

は＝早寝早起き 

ひ＝火遊びしない 

ふ＝不審者注意 

へ＝勉強します 

ほ＝ほこりをはらう 

 

3年生 パキスタン・インドネシアの日本人学校との交流 

6年生 高3芸術選択生徒によるワークショップ 12月2日（火） 

理科担当教諭 

パキスタン・インドネシアの日本人学校とのオンライン交流会を実施しました。本校からそれぞれの国に赴任されたお二人の先生にご協力い

ただき、3か国の3年生を同時につないだ初めての試みです。交流会では、まず各校の紹介を行いました。その後は、児童一人ひとりが Zoomに

接続し、画面越しに互いに自己紹介をしたり、「いま何時ですか？」「そちらの国はどんな食べ物が有名ですか？」といった質問をし合ったりし

ました。子どもたちは緊張しながらも、画面の向こうの新しい友だちに興味津々で、身振り手振りを交えながら一生懸命にコミュニケーション

を取ろうとする姿が大変印象的でした。理科のテーマから一歩踏み出し、互いの生活や文化にまで興味の輪を広げた今回の交流。異国の友だち

と話す中で得た驚きや発見は、理科的な視点だけでなく、子どもたちの視野と心を大きく広げる貴重な機会となりました。 

寒さに負けず元気いっぱいの1年生。当日は、72名全員で出発することができました。 

 代々木公園に到着すると、地面いっぱいの落ち葉に大はしゃぎ。たくさんの落ち葉を集

めて葉っぱのベッドを作ったり、そこへ飛び込んだり、葉っぱのお風呂に入って葉っぱの

シャワーをあびたり、どんぐりやきれいな色のもみじ、面白い形の葉っぱを探したり…。

それぞれ、いろいろな遊び方を見つけて、思い切り楽しんでいました。 

 少し移動をすると、今度はイチョウの広場に着きました。「わぁ黄色い絨毯だ」と一面

黄色の世界にうっとり。夢中で遊んでいるうちに、銀杏の匂いも気にならなくなったよう

でした。ここで先生からの質問です。「寒い冬ですが、この大きなイチョウの木も冷たい

のかな？」子どもたちはその答えを知りたくて、小さな体で太いイチョウの幹を抱っこし

ます。すると、びっくり！「あったかい！」生きている木の温かさを肌で感じたようです。 

帰ってから、落ち葉を使ってドレスを作りました。思い思いの素敵なドレスができあが

ったようです。落ち葉を通して、自然からのプレゼントに喜びを抱く一年生の豊かな心が

感じられる行事となりました。 

https://tjk.jp/p

